XVIILI. roénik

tradi¢niho serialu zavodu ,,O krale Jestrebich hor

ZIMNIi BEZECKE LIGY
2011 -2012
03.12.11 sobota Rtyné v Podkrkonosi (Bowling bar)
31.12.11 sobota Havlovice (vSesportovni areal)
04.01.12 streda Rtyn¢ v Podkrkonosi (ZS Rtyn¢)
11.01.12 stfeda Havlovice (kulturni dim)

18.01.12 stfeda Malé Svatonovice

(Kaménka)

25.01.12 stfeda Batiovice (hospoda Kravin)
01.02.12  stieda Upice (kavarna Maratonstav)
08.02.12  stfeda Rtyné v Podkrkonosi (Orlovna)

15.02.12  stieda Upice (ZS Lany)
22.02.12 stieda Malé Svatonovice

(Kaménka)

29.03.12 stieda Havlovice (kulturni diim)
04.03.12  nedéle Upice (Méstsky sal)

www.maratonstav.cz

Poradatel: TJ Maratonstav Upice
Termin: 3.12.2011 - 4.3.2012
Misto: traté v regionu Jestiebi hory
Reditel zavodu: Timové Eva
Technicky Feditel:  Skliba Karel
Rozhodc¢i: Jirdnek Mirko

Jirdnkové Vlasta

Tama Jifi

Velitelé trati: Mach Vaclav
Baudys Petr
Lanta Jifi
Bures Jindfich
Rezniéek Jaroslav
Prokop Zden¢k

Zpracovani vysledkii: Kubecek Ladislav

Traté:

— délka trati pro kategorie dospélych cca 6 az 8 km.
— délka trati pro kategorie mladeze cca 0,5 az 3 km.

— mozna zména trati dle pocasi.

Kancelar:

— oteviena vZdy jednu hodinu pted startem prvni kategorie.

Startovné:

— 10,-- K¢ za zavod (bez rozdilu véku)

14:00 hod.
10:00 hod.
16:30 hod.
16:30 hod.
16:30 hod.
16:30 hod.
16:30 hod.
16:30 hod.
16:30 hod.
16:30 hod.
16:30 hod.
13:00 hod.



Vyhlaseni vysledki jednotlivych zavodii:

Po jednotlivych zdvodech se vysledky nevyhlasuji, pokud se pofadatel nerozhodne jinak.
Uvetejitovany budou spolu s pribéznym potfadim na www.maratonstav.cz.

VyhlasSeni Zimni bézecké ligy:

Celkové potadi bude vyhlaSeno na slavnostnim zakonceni X VIII. ro¢niku ZBL 4. 3. 2012 od 15:00
hodin v Méstském sale v Upici. Vyhlageni budou zavodnici na 1. - 3. misté ve viech kategoriich
(podminkou vyhlaseni je odbéhnout alespon 6 zavodi). Zavodnici, ktefi absolvuji 6 a vice zavodi
obdrzi zvlastni cenu.

Pfi rovnosti bodl rozhoduje lepsi umisténi ve vzajemnych soubojich, nikoli vétsi pocet zavoda.

Bodovani:

Umisténi na 1. - 10. misté (v kazdé kategorii) v jedenacti zavodech se boduje (posledni zavod je
nebodovany) deseti az jednim bodem. Osm nejlepsSich vysledkt se zapocitava do kone¢ného potadi.

Poznamky:

Zavodi se za kazdého pocasi a na vlastni nebezpeci. Zavodnici v kategoriich dospélych a juniort
startuji (pokud neni uveden konkrétni ¢as startu) bezprostiedné po dob¢hnuti posledniho zdvodnika
kategorii mladeze. Start dorostencti bude spole¢ny s kategoriemi dospélych a juniorek, traté¢ budou

dle moznosti zkraceny.

Vékové kategorie (dle roku narozeni):

2006 a ml. predskolni déti

2003 — 2005 piipravka — divky, ptipravka — chlapci
2001 —2002 nejmladsi zdkyné€, nejmladsi Zaci
1999 — 2000 mladsi zakyn¢, mladsi zaci

1997 — 1998 star§i zakyné, starsi zaci

1995 — 1996 dorostenci, dorostenky

1993 — 1994 juniorky, juniofi

1978 — 1992 zeny do 34 let

1977 a st. zeny nad 35 let

1973 — 1992 muzi do 39 let

1963 — 1972 muzi do 49 let

1953 — 1962 muzi do 59 let

1952 ast. Muzi nad 60 let

Zarazeni kategorii do jednotlivych startii:

Predskolni déti

Ptipravka — divky, chlapci

Nejmladsi zakyné, zaci a mladsi zékyné

Mladsi Zaci, star$i zaci, star$i zakyné, dorostenky
Dorostenci, juniofi, juniorky a kategorie dospélych

Al



Partnefi: Svazek obci Jestiebi hory, mésta Upice a Rtyné v Podkrkonogi;
Obec Havlovice nad Upou; Obeg Malé Svatonovice,;Obec Batnovice;
TJ Orel Rtyné v Podkrkonosi, ZS Lany Upice , EUROPE DIRECT Dvur Kralové n/L

Sponzoii: MARATONSTAYV a.s. Upice, BP Lumen Upice, Pivovar Krakonos s.r.o. Trutnov,
Mésto Upice a Oborova zdravotni pojisStovna, Antény LES

JEDNOTLIVE ZAVODY:

1. zavod sobota 3.12.2011 ve 14:00 hod.,Rtyné¢ v Podkrkonosi (Bowling bar na nameésti),
Mikulassky béh (13. ro¢nik)
(14:00 detské kategorie, 14:30 dospéli, po dobéhu piijde cert a Mikulas)

2. zavod sobota 31.12.2011 v 10:00 hod., Havlovice,
Silvestrovsky béh Havlovicemi (38.ro¢nik)
(10:00 predskolaci, 10:15 Zactvo, 10:30 BUD FIT — 1 okruh, 11:00 hlavni
zavod 11km, dorostenci, juniofi a juniorky spolezny start — 2 okruhy).
V cili bude ptipraveno silvestrovské obcerstveni.

3. zavod stteda 4. 1. 2012 v 16:30 hod., Rtyné¢ v Podkrkonosi
Rtyniské okruhy sidli§tém

4. zavod stfeda 11.1.2012 v 16:30 hod., Havlovice,
Béh Ratibotrickym udolim

5. zavod stfeda 18.1.2012 v 16:30 hod., Malé Svatonovice,
Svatoniovické okruhy

6. zavod stfeda 25. 1. 2012 v 16:30 hod., Batiiovice
Béh pi‘es Vartu

7. zavod stieda 1.2.2012 v 16:30 hod.,Upice
Sychrovské okruhy

8. zavod stfeda 8.2.2012 v 16:30 hod.,Rtyn€ v Podkrkonosi — Orlovna
Béh kolem Zabarny

9. zavod stieda 15. 2. 2012 v 16:30 hod., Upice

Zimni béh Dlouhymi zahony

10. zavod stfeda 22.2.2012 v 16:30 hod., Malé Svatonovice
Béh do vrchu na Odolov a zpét
(intervalovy start pro dospé€lé kategorie, zkracena trat’ - spolecny start - Zactvo
dorost)

11. zavod stfeda 29.2.2012 v 16:30 hod., Havlovice
Béh kolem Vizmburku (26. ro¢nik)

12. zavod nedéle 4. 3. 2012 ve 13:00 hod.
Méstské okruhy — mladeznické kategorie

Upicka desitka — junio¥i, juniorky a dospéli



UPICKA DESITKA- 6. ro¢nik
(nebodovany zavod ZBL)
nedéle 4. 3. 2012 UPICE

Trat’: 10.000m
Program:  12:00 — prezentace
13:00 — start détskych kategorii
13:30 — Méstsky sal — start Upické desitky
15.00 — Méstsky sal v Upici — vyhlaseni vysledkt Upické desitky a Zimni bézecké ligy

Prihlasky: pisemné nebo e-meilem, formulaf ptihlasky na www.maratonstav.cz
Startovné: 50,-- K¢ splatné pfi prezentaci

Kategorie: stejné jako u Zimni bézecké ligy

Ceny: Prvni 3 v kazdé kategorii — financni ceny.

Prémie: Nejlepsi muz a Zena na obratce ziskaji cenu starosty obce Havlovic.

Popis traté: Pfesné zméiena obratkova trat’ ma start i cil pfed méstskym salem v Upici, bézi se smérem na
Havlovice do Ratiborického tdoli a zpét. Cela trat’ vede po silnici s asfaltovym povrchem
kromé& méstské ¢asti v Upici, ktera je dlazdéna. Trat’ je rovinata.

Ustanoveni: Zavodnici se fidi dle ustanoveni LA. Zavodnici musi dodrzovat pravidla silni¢niho provozu,
kazdy béZi na vlastni nebezpeci a jeho zdravotni stav odpovida naro¢nosti tohoto zavodu.
Poradatel neptebira zodpovédnost za Skody na majetku nebo zranéni souvisejici s tcasti na
zavodech nebo jejich navstévou.

Vysledky: Po zaplaceni poplatku (10,-- K¢), budou zaslany postou.

Ubytovani: Mate-li zajem o ubytovani mazete vyuzit sluzeb STCJH, tel.: 498 771 200, www.stcjh.cz

Informace: Karel Skliba, tel.: 602 152 296



